
 

Colegio de médicos de ávila

Taller Práctico

*En trámites de obtener la acreditación por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León.

C/ San Juan de la Cruz 26
05001 Ávila
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ORGANIZA: 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Ávila

lugar: 
Colegio Oficial de Médicos de Ávila

criterio de seleccion de alumnos: 
Por orden de inscripción.

INSCRIPCIONES: 
A partir del 18 de febrero por email o por teléfono
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 TALLER PRÁCTICO DE CIRUGÍA MENOR 
 

 Set  básico para cada alumno:  1 Portaagujas mediano,  1 Pinza mediana estandar o de 
Adson, un mango bisturí y una tijera de Mayo o de Metzembaun.  Gasas, sedas, 
jeringas y agujas. Material comunitario suficiente para las prácticas. Soporte de 
material inerte para los supuestos prácticos. 

 

BLOQUE I: día 16
16:30
1º) PRESENTACIÓN							     

Explicación breve del desarrollo del taller. Objetivos.•	
Cuestionario de conocimientos (1º pase)•	

2º) MARCO PARA LA CM. PREPARACIÓN MATERIAL. ASEPSIA 	
Marco adecuado para la CM. Presentación.•	
Implantación y gestión del servicio de CM. Documentación. Presentación.•	
Preparación mesa prácticas Directo•	
Instrumental básico (equipo fundamental). Presentación.•	

PRÁCTICA Nº 1.- Colocarse la bata y los guantes: Directo	
Manejo correcto del instrumental: Bisturí, porta, pinzas, tijeras.•	
Elementos y material básicos (material, suturas,…). Presentación.•	

3º) HERIDAS. SUTURAS. ANUDAMIENTO	
Heridas. Examen sistematizado. Valoración. Complicaciones. Presentación.•	
Anestesia local sobre heridas. Presentación.•	

PRÁCTICA Nº 2.- Anestesia de una herida simple: Directo	
Técnica de anestesia local sobre herida simple•	
Tipos de puntos sutura (Simple, Colchonero vertical, Colchonero horizontal,  Otros).  •	
Presentación.
Anudamiento instrumental y manual. Directo•	
Utilización de máquina de grapar (agrafes). Directo•	

PRÁCTICA Nº 3.- Solucionar heridas simples: Directo	
Ejecución de los diversos puntos de sutura: Simple, Colchonero vertical, Colchonero •	
horizontal, punto enterrado. Anudamiento instrumental y manual. Colocación y retirada 
de “grapas”. Práctica en pareja para desarrollar las funciones del “Ayudante”.

4º) HERIDAS COMPLICADAS. MANEJO Y SOLUCIONES	
Heridas complicadas. Examen sistematizado. Valoración. Técnicas de abordamiento. •	
Presentación.
Hemostasia. Presentación.•	
Técnica de “Friedrich”. Directo•	

PRÁCTICA Nº 4.- Solucionar heridas complicadas: Directo	
Suturar herida problema: V, T (tensiones, desgarros, etc.). Utilización adecuada de los •	
distintos tipos de puntos. Solucionar “orejas de perro”. Triángulos de descarga. 
Solucionar complicaciones. Hemostasia: Ligadura de vasos.

5º) BIOPSIA CUTÁNEA. PUNCH	
Técnica para el Punch biópsico. Presentación.•	

PRÁCTICA Nº 5.- Obtención muestra biópsica. PUNCH: Directo	
Preparación del material necesario. Anestesia perilesional. Cierre.

BLOQUE II: día 17
16:30
6º) CIRUGÍA TANGENCIAL Y OTRAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS.	

Cirugía “tangencial”. Curetaje. Presentación.•	
Crioterapia: Histofreezer. Directo.•	
Bisturí eléctrico. Técnicas y aplicaciones. Directo.•	

7º) TÉCNICA DE CIRUGÍA ESCISIONAL 
Anamnesis y Consentimiento informado. Presentación.•	
Líneas de fuerza de la piel. Presentación.•	
Zonas anatómicas de riesgo en CM. Presentación.•	
Lesiones dermatológicas abordables a la CM. Presentación.•	
valuación y preparación previa. Consentimiento Informado.•	
Cirugía Escisional. Técnica. Presentación.•	
Cuidados posteriores. Presentación.•	

PRÁCTICA Nº 6.- Cirugía escisional sobre una lesión névica: Directo		
Preparación del material necesario.•	
Anestesia perilesional y Diseño escisión.•	
Exéresis.•	
Utilización básica del electrobisturí (deberán hacerlo todos).•	

8º) TÉCNICA DE EXÉRESIS DEL LIPOMA 
Diagnóstico clínico diferencial. Presentación.•	
Técnica de abordaje. Presentación.•	
Cierre cavidad residual. Presentación.•	

PRÁCTICA Nº 7.- Exéresis de un Lipoma (problema) sin dañar el saco: Directo	
Preparación del material necesario.•	
Anestesia perilesional.•	
Obtención del saco íntegro.•	

9º) INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS DEL COLGAJO EN CM 
Técnicas habituales. Dificultades y soluciones.
PRÁCTICA Nº 8.- Aplicación de diferentes colgajos simples: Directo	

Colgajo de avance.•	
Colgajo de rotación.•	

10º) CUIDADOS POSTERIORES. CONSEJOS. Presentación.
11º) DUDAS Y PREGUNTAS:

Repaso a todas las dudas planteadas y otras cuestiones•	
12º) EVALUACIÓN:

Evaluación del taller•	


