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TALLER PRACTICO DE CIRUGIA MENOR

BLOQUE I: dia 16

16:30

1°) PRESENTACION
«  Explicacion breve del desarrollo del taller. Objetivos.
*  Cuestionario de conocimientos (1° pase)
2°) MARCO PARA LA CM. PREPARACION MATERIAL. ASEPSIA
e Marco adecuado para la CM. Presentacion.
« Implantacion y gestion del servicio de CM. Documentacion. Presentacion.
*  Preparacion mesa practicas Directo
» Instrumental basico (equipo fundamental). Presentacion.
PRACTICA N° 1.- Colocarse la bata y los guantes: Directo
*  Mangjo correcto del instrumental: Bisturi, porta, pinzas, tijeras.
*  Elementos y material basicos (material, suturas,...). Presentacion.
3°) HERIDAS. SUTURAS. ANUDAMIENTO
*  Heridas. Examen sistematizado. Valoracién. Complicaciones. Presentacion.
*  Anestesia local sobre heridas. Presentacion.
PRACTICA N° 2.- Anestesia de una herida simple: Directo
e Técnica de anestesia local sobre herida simple
*  Tipos de puntos sutura (Simple, Colchonero vertical, Colchonero horizontal, Otros).
Presentacion.
¢ Anudamiento instrumental y manual. Directo
»  Utilizacion de maquina de grapar (agrafes). Directo
PRACTICA N° 3.- Solucionar heridas simples: Directo
*  Ejecucion de los diversos puntos de sutura: Simple, Colchonero vertical, Colchonero
horizontal, punto enterrado. Anudamiento instrumental y manual. Colocacion y retirada
de “grapas”. Practica en pareja para desarrollar las funciones del “Ayudante”.
4°) HERIDAS COMPLICADAS. MANEJO Y SOLUCIONES
e Heridas complicadas. Examen sistematizado. Valoracion. Técnicas de abordamiento.
Presentacion.
*  Hemostasia. Presentacion.
e Técnica de “Friedrich”. Directo
PRACTICA N° 4.- Solucionar heridas complicadas: Directo
*  Suturar herida problema: V, T (tensiones, desgarros, etc.). Utilizacion adecuada de los
distintos tipos de puntos. Solucionar “orejas de perro”. Tridngulos de descarga.
Solucionar complicaciones. Hemostasia: Ligadura de vasos.
5°) BIOPSIA CUTANEA. PUNCH
*  Técnica para el Punch bidpsico. Presentacion.
PRACTICA N° 5.- Obtencion muestra biopsica. PUNCH: Directo
Preparacion del material necesario. Anestesia perilesional. Cierre.

BLOQUE 1I: dia 17

16:30
6°) CIRUGIA TANGENCIAL Y OTRAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS.
*  Cirugia “tangencial”. Curetaje. Presentacion.
*  Crioterapia: Histofreezer. Directo.
*  Bisturi eléctrico. Técnicas y aplicaciones. Directo.
7°) TECNICA DE CIRUGIA ESCISIONAL
*  Anamnesis y Consentimiento informado. Presentacion.
» Lineas de fuerza de la piel. Presentacion.
e Zonas anatémicas de riesgo en CM. Presentacion.
*  Lesiones dermatologicas abordables a la CM. Presentacion.
»  valuacion y preparacion previa. Consentimiento Informado.
»  Cirugia Escisional. Técnica. Presentacion.
*  Cuidados posteriores. Presentacion.
PRACTICA N° 6.- Cirugia escisional sobre una lesion névica: Directo
*  Preparacion del material necesario.
*  Anestesia perilesional y Disefio escision.
*  Exéresis.
»  Utilizacion basica del electrobisturi (deberan hacerlo todos).
8°) TECNICA DE EXERESIS DEL LIPOMA
»  Diagnostico clinico diferencial. Presentacion.
»  Técnica de abordaje. Presentacion.
*  Cierre cavidad residual. Presentacion.
PRACTICA N° 7.- Exéresis de un Lipoma (problema) sin dafiar el saco: Directo
*  Preparacion del material necesario.
*  Anestesia perilesional.
*  Obtencidn del saco integro.
9°) INTRODUCCION A LAS TECNICAS DEL COLGAJO EN CM
Técnicas habituales. Dificultades y soluciones.
PRACTICA N° 8.- Aplicacion de diferentes colgajos simples: Directo
*  Colgajo de avance.
*  Colgajo de rotacion.
10°) CUIDADOS POSTERIORES. CONSEJOS. Presentacion.
11°) DUDAS Y PREGUNTAS:
*  Repaso a todas las dudas planteadas y otras cuestiones
12°) EVALUACION:
»  Evaluacion del taller

Set basico para cada alumno: 1 Portaagujas mediano, 1 Pinza mediana estandar o de
Adson, un mango bisturi y una tijera de Mayo o de Metzembaun. Gasas, sedas,
jeringas y agujas. Material comunitario suficiente para las practicas. Soporte de
material inerte para los supuestos practicos.




